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Principe et objectif du jeu

Le principe du jeu est de mettre les apprenants en situation de s’identifier au métier de paysan-
boulanger et d’appréhender les principaux risques pour la santé et la sécurité au travail.

Apreés avoir identifié les principales fonctions du paysan-boulanger dans son activité, avec les
risques associés a ces fonctions, I'objectif est que chaque sous-groupe trouve les solutions
(préventives ou curatives) permettant d’éviter les risques pour la santé et la sécurité au travail.

Proposition de mise en scene

Dans une salle de cours, la mise en scéne proposée est une organisation de la salle avec 4 zones de
tables réparties dans les angles de la salle, et la possibilité de tamiser la lumiére afin d’utiliser un
jeu de lumiére avec des lampes de bureau.

Matériel :
- Huit lampes de bureau
- Rallonge et multiprise pour 4 coins de la piéce
- 4fiches réponses (nom de la fonction, risque identifié et solution — cf annexe)
- 8stylos
- 4 tables
- 20 chaises
- Store ou volet pour ambiance tamisée.
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Les modalités de déroulement du jeu sérieux

Durée du jeu : 30 min

Etapes du jeu

Déroulement

Accueil e Mot de bienvenue dans cet atelier consacré a la thématique de la santé au
> min travail (reformuler, expliciter la thématique a I’oral, sans donner d’aide pour
la suite du jeu)

e Se présenter en tant qu’animateur (rompre les habitudes scolaires)

e Installer le groupe en mode public pour donner les consignes

Présentation e Vous vous plongez dans la peau d’une paysanne boulangére qui démarre
dujeu en agriculture biologique sur une quinzaine d’hectares. Elle s’interroge sur
3 min les risques qu’elle court dans la diversité de fonctions qu’elle est amenée a
remplir ou qu’elle pourrait confier a un salarié ou a un bénévole. Elle a
identifié toutes les fonctions concernées.

e Vous devez identifier les risques qu’elle court dans la conduite de ces
fonctions, puis faire des propositions pour réduire ou supprimer ces
risques.

Consignes | Premiére partie :
2*2min30 e Dans un premier temps, des volontaires parmi vous doivent faire deviner
(en 30 secondes) au groupe les 8 fonctions identifiées pour ce métier.
Deuxiéme partie : (consigne a donner apreés la premiére partie faite)

e Puis le groupe se divise en 4 sous-groupes égaux en nombre en charge de
deux fonctions dédiées.

e Durant 10 minutes, chaque groupe doit identifier pour chaque fonction au
moins :

O 1risque par fonction
o 1solution face a ce risque
o L’animateur du sous-groupe inscrit sur sa fiche les réponses
A la fin du temps imparti les fiches réponses sont données a |'animateur

e Tous les participants écoutent les réponses de chaque sous-groupe. Si les
réponses sont justes, la lumiére reste allumée, sinon elle est éteinte.

e Siunsous-groupe veut proposer un deuxiéme ensemble de réponses,
c’est possible. Si valide, un point bonus, si faux la lumiére s’éteint !

e Alafindelalecture des réponses, le score de I’équipe correspond au
nombre de lampes toujours allumées. + 1 point par fonction devinée au
début

Jeu e Vigilance au timing du temps de mime, si pas deviné a I’issue des 30
5 min +10 min secondes, on révéle la fonction et le mimeur devient ’animateur

e Simime deviné, celui qui a trouvé devient "animateur de la fonction

e Lancer un chronométre au début de la phase en sous-groupes 10 min

e Vigilance sur le timing et le volume sonore de la phase en sous-groupe

e |mportance de la phase de cléture

Cl6ture e (Consacrer 5 minutes a la lecture des réponses, en s’assurant de I’écoute de
5 min toute I’équipe. Sujet délicat.
e Décompte des lumiéres encore allumées + points mimes + points bonus

éventuels, et inscriptions sur la fiche équipe.




Fonctions identifiées

Commergante Employeur

Fourniere Paysanne

Métier Paysanne -

Boulangére

Bucheronne
Collecteur/stockeur

Boulangére Meuniére

Réponses proposées pour les risques associés aux fonctions

Commercante : marchés Employeur : responsabilité santé-sécurité
extérieurs par tous les temps, stagiaire, salariés

déplacements voiture fréquents,
incertitude sur les invendus

Paysanne : matériel peu

Fourniére : chaleur " adapté morphologie, incertitude
intense, fumees four, Metier Paysanne - sur résultats (bio)

cadences trés fortes Boulangére

Bucheronne
matériel dangereux,
charges lourdes

Collecteur/stockeur : forte

exposition aux poussiéres

Boulangere charges lourdes; gestes Meuniére : charges lourdes, poussiéres
répétitifs et rapides, de farine, bruit

Si les risques chimiques sont faibles dans ce systeme (en agriculture biologique) il reste que I'on y
trouve des risques particules (poussiéres), des risques liés a I'activité physique et aux manutentions
manuelles (troubles musculo squelettiques, chaleur extréme au four et dans les champs, vente en
plein air ...),  des risques liés aux horaires atypiques et aux cadences importantes, des risques
psychosociaux (relative incertitude de la production en agri bio et quand 'activité de transformation
dépend de la production comme ici). Les stratégies adoptées pour contrer ces risques dans une petite
exploitation comme celle-ci au-dela des protections individuelles, sont de multiplier les relations avec
des collectifs de travail (atelier paysan, groupes de formation MSA, réseau paysan boulanger ...) pour
adapter, transformer, utiliser en commun des outils et des pratiques pour réduire ces risques.

Le retour d’animation sur le fonctionnement du jeu dans I’expérience vécue par les
apprenants le 3 avril 2024

La note donnée par les participants a été de 6,5/10.

La proposition d’ajustement vise a corriger la difficulté a faire deviner les fonctions de la paysanne-
boulangere par le mime dans le temps imparti. Une solution serait de faire deviner au groupe les
fonctions avec des indices ou en dessinant.




Photo 1: image d’ambiance du jeu « Santé et sécurité au travail »

(crédits photo : Marine Descamps)



Annexe : Fiches a imprimer (1 fiche par groupe)

Commercante

Risque

Solution face au risque

Fourniere

Risque

Solution face au risque




Blcheronne

Risque

Solution face au risque

Boulangere

Risque

Solution face au risque




Meuniére

Risque

Solution face au risque

Collecteur/stockeur

Risque

Solution face au risque




Paysanne

Risque Solution face au risque

Employeur

Risque Solution face au risque
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